
Si vous avez besoin de plus amples renseignements,
veuillez composer le 1 877 356-3226
ou envoyez un courriel à macr@croixrouge.ca

Portez l’EPI
adéquatement.

Lavez régulièrement 
vos mains.

Ne touchez pas
votre visage.

Évitez les contacts avec les personnes malades.

Toussez ou éternuez dans
le creux de votre coude.

Nettoyez les surfaces
régulièrement.

Prévention de la
transmission des maladies


